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1. Nieuwe spelregels, kent u ze al? 



Met ingang van 1 augustus is er een aantal belangrijke spelregelwijzigingen. Dit betreft o.a. 
de spelhervatting (self-pass) en de vrije slag binnen het 23-meter gebied. Hier volgt een 
korte uitleg. 

Een spelhervatting (vrije slag, inslag, uitslag, lange hoekslag en beginslag) mag met een 
zogenaamde "self-pass" worden genomen. Dit geldt niet voor het nemen van een 
strafcorner, strafbal en bully. 

De self-pass betekent dat je de bal als het ware naar jezelf mag spelen in plaats van naar 
een medespeler. Hierdoor zal de snelheid van het spel zeker toe gaan nemen. Wel zijn er 
een aantal bepalingen waaraan een self-pass moet voldoen : 

• Voordat je de spelhervatting neemt moet de bal stil liggen. Je mag niet een rollende bal 
snel naar jezelf spelen en dan verder gaan. 

• Je moet eerst duidelijk de bal een tikje geven en daarna de bal nogmaals spelen voordat 
je gaat drijven of dribbelen. De scheidsrechters moet dus duidelijk 2 acties van je zien. 
Direct met de bal aan de stick weglopen na het fluitsignaal is dus niet toegestaan. 

• Je mag de bal ook met een self-pass naar jezelf spelen en daarna direct een hoge scoop 
geven. De bal hoeft in dit geval geen meter te rollen. 

• Natuurlijk mag je een spelhervatting ook nog steeds op de "oude manier" naar een 
medespeler spelen. De bal moet dan wél een meter gerold hebben voordat een 
medespeler de bal mag spelen. 

Bij een spelhervatting van de aanvallende partij binnen het 23 meter gebied bestaan er nog 
andere bepalingen. 

• Alle andere spelers (zowel medespelers en tegenstanders) dan degene die de 
spelhervatting neemt moeten minimaal 5 meter afstand houden. 

• De bal mag niet vanuit een spelhervatting (vrije slag, inslag of lange corner) direct de 
cirkel in gespeeld worden. Dit betekent dat na het nemen van de spelhervatting : 

1 . een andere speler van een willekeurige partij de bal moet hebben geraakt voordat de bal 
de cirkel in gespeeld mag worden of 

2. de bal na het nemen minimaal 5 meter heeft afgelegd voordatje hem zelf de cirkel in 
mag spelen. Let op spelen betekent dus een 2e keer de bal slaan of pushen. De bal 5 
meter laten rollen en dan zonder een 2e keer te zijn gespeeld de cirkel in laten rollen is dus 
niet toegestaan. 

• Vrije slagen mogen niet binnen 5 meter van de cirkelrand worden genomen. Maakt de 
verdediger een overtreding net buiten de cirkel waar de scheids een vrije slag voor geeft 
moet dus de bal op minimaal 5 meter van de cirkelrand worden genomen. Bij een aantal 
velden is hiervoor al een gestippelde cirkel te zien die precies op 5 meter van de gewone 
cirkel staat. Op heel velden is dit hulpmiddel nog niet aanwezig dus zal de scheids moeten 
bepalen tot waar de bal moet worden teruggelegd. 
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2. Algemene Leden Vergadering 



De algemene ledenvergadering is op DONDERDAG !!!1 7 SEPTEMBER a.s.ü 20.00 uur. 
Reserveer alvast maar een plekje in het clubhuis en de agenda!!(de eerste datum 19 
september was dus abusievelijk fout weergegeven) 



3. Trainingen 



Maandag (vanaf 31 augustus) 

16:15- 17:15 MD1 (Xander) 

17:15- 18:15 MC1 (Xander) 

20:15 - 21 :30 Trimmers (vanaf 7 september) 

Dinsdag 

20:15 - 21 :15 Dames/Studenten (wouter) 

Woensdag (Tabe + Xander) 
14:45- 15:45 MD8 
14:45- 15:45 MD11 

16:00 - 17:00 Benjamins en GF 
1 6:00 - 1 7:00 Keepers van de week 

1 7:00 - 1 8:00 ME1 , ME2 en ME3 
17:00-18:00 JE 



18:30 
18:30 



19:30 MC1 
19:30 MB2 



19:45 
19:45 



20:45 MB1 
20:45 MA1 



Donderdag (Olaf) 
19:30- 20:30 MB1 



Vrijdag 

Er wordt nog gewerkt aan een tweede training of instuiftraining voor: 

Jongens en meisjes E 

M8D1 en M8D2 

MB2 
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4. Kledingbeurs Duintjesveld 



Kledingbeurs Duintjesveld 



Waar: 



In het Clubhuis van de Zandvoortsche Hockey Club 



Wat: 



WINTER dames- en kinderkleding 

Modieus, gewassen en gestreken, zonder vlekken en/of gaten. 



Inbreng: Woensdagavond 30 september 2009 tussen 

20.30 en 21.30 uur 
Donderdag 1 oktober van 9.00 uur tot 14.00 uur. 

Let op: max. 25 Stuks per klant 

De kleding graag in zakken of dozen afgeven, voorzien van 
naam en adres. 
OOK HOCKEYKLEDING EN HOCKEY SCHOENEN KUNNEN INGEBRACHT WORDEN. 



Verkoop: Donderdag 1 oktober van 20.00 tot 22.00 uur 

en 
Vrijdag 2 oktober 2009 van 9.00 tot 12.00 uur 



Iedereen is van Harte Welkom 
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5. Programma voor zaterdag 12 september 2009 



1 1 074 Zandvoort MA1 - Rood-Wit MA4 1 2.30 uur verz. 1 2.00 uur 
1 1 383 Zandvoort MB1 - Reigers MB4 1 4.00 uur verz. 1 3.30 uur 
9945 Alliance MB5 - Zandvoort MB2 1 7.45 uur verz. 1 6.45 uur 
1 1 524 Pinoke MC7 - Zandvoort MC1 1 3.00 uur verz. 1 1 .45 uur 



9953 Zandvoort MD1 - WFHC Hoorn MD4 1 1 .00 uur verz. 1 0.30 uur 

Zandvoort M8D1 - Haarlem M8D1 9.15 uur verz. 8.45 uur 
Zandvoort M8D2 - Haarlem M8D1 9.55 uur verz. 9.25 uur 

13233 Zandvoort ME1 Strawberries ME7 9.45 uur verz. 9.15 uur 
1 31 47 Xenios ME4 Zandvoort ME2 9.00 uur verz. 8.00 uur 

13849 Bloemendaal JE3 Zandvoort JE1 9.00 uur verz. 8.00 uur 

13684 Rood-Wit MF2 Zandvoort MF1 9.00 uur verz. 8.00 uur 

6. Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 12 september 2009 

MA1 Bar: 

Lili Hansen, Sharon Kreuger 

MB1 Bar: 

Julia Buchel, Emily Sanders 

MB2 Rijden: 

Veerle Hermans, Aicha Khachnaoui, Sanne van Dam 

MC1 Rijden: 

Nina Koemans, Rosanne Hilbers, Raquel Blok Herrero 

MD1 Bar: 

Demi Mulder, Elise Vriesema 

M8D1 Bar: 

Lisa Beumer, Eva Scharff 

ME1 Bar: 

Caeliavan Draanen, Dymphy van Bambergen 
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ME2 Rijden: 

Dido Rikkert, Lotte Muller 

JE1 Rijden: 

Alex Dorsman, Thorin Goezinne, Ruben Lisica 



MF1 Rijden: 

Haley Koolhaas, Sam Mei 



7. Programma voor zaterdag 19 september 2009 



1 1 088 Pinoke MA4 - Zandvoort A1 

1 1 396 FIT MB2 - Zandvoort MB1 

1 1456 Zandvoort MB2 - Purmerend MB3 

6122 Zandvoort MC1 - Overbos MC5 

Zandvoort MD1 - vrij 

13904 Alliance M8D1 Zandvoort M8D1 

13145 Alliance ME5 Zandvoort ME1 

1 3046 Zandvoort ME2 Qui Vive ME4 9.30 uur verz. 9.00 uur 

1 2398 Zandvoort JE1 Hurley JE8 9.30 uur 

13437 Zandvoort MF1 Saxenburg MF1 



8. Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 19 september 2009 



MA1 Rijden: 

Mickey Philipse, Roxanne Keislair, Jaimy Koopman 

MB1 Rijden: 

Esmee Stalenberg, Jeanine Gansner, Tania Vriesema 

MB2 Bar: 

Masjavan Marie, Dieuwke Kapteyn. 

MC1 Bar: 

YasminaToumi, Nikkie Mesman 

MD1 Vrij 



DE GARNAEL 



12-09-2009 



M8D1 Rijden: 

Charlene Roseleur, Toncy Mulder, Alyssa Oomen 

ME1 Rijden: 

Demi Paap, Thirza Versteege 

ME2 Bar: 

Yente van der Zee, Michelle hilbers 



JE1 Bar: 

Gideon gazan, Theodoros Zaras 

Mix F1 Bar: 

Milou Mulder, Chloé Drommel 



